YOGA

taller

El hatha yoga es el yoga mas difundido en todo el mundo, y es conocido por
sus dsanas (o posiciones corporales). Se trata de un sistema de posturas

fisicas cuyo propdsito es lograr que el cuerpo esté apto para la meditacion.

Las asanas generan serenidad fisica y mental; de tal forma que un yogui

devoto pueda sentarse durante varias horas en una postura de meditacion

sin sufrir fatiga o inquietud.

Horario
-Lunes y miércoles de 17 a 18 horas.
- Precio: 25€

Monitora: Carmen Navarro
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